Wat kost een vroedvrouw
aan huis?

Je ziekenfonds draagt de volledige
kosten, ongeacht bij welk ziekenfonds
je aangesloten bent. Onze vroedvrou-
wen zijn geconventioneerd en werken
via derdebetalersregeling.

Dw.z. dat het ziekenfonds jouw kosten
rechtstreeks aan de vroedvrouw
betaalt. Er worden verder geen
administratieve of vervoerskosten
aangerekend.

Indien je niet aangesloten bent bij een
ziekenfonds maar wel prive verzekerd
bent, betaal je de kraamzorgen
rechtstreeks aan het Wit-Gele Kruis.

Je ontvangt dan een getuigschrift voor
verstrekte hulp waarmee je de kosten
eventueel kan terugvorderen van je
privé-verzekering.
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Aanvraag zorg door
een vroedvrouw

Als toekomstige of pasbevallen
mama kan je voor een eerste afspraak
telefonisch contact opnemen op het
nummer 089-36 00 85. Indien je belt
voor 17u, komt de vroedvrouw de dag
nadien al op huisbezoek.

MEER INFO

vroedvrouwen@limburg.wgk.be
089-36 00 85
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Wanneer komt de
vroedvrouw langs?

Begeleiding na de bevalling ... en worden er afspraken gemaakt

oor na de bevalling.
« Controle van bloedverlies en Y vaiing

baarmoeder bij de moeder Zijn er verwikkelingen tijdens je Als je de eerste vijf dagen na de

+ Verwijderen van hechtingen van zwangerschap? Op voorschriftvanje  bevalling al thuis bent, komen we

de knip of bij een keizersnede arts kan de vroedvrouw je al vodr de dagelijks, ook in het weekend en op

+ Aanleren van een babybadje bevalling opvolgen. feestdagen. Vanaf de zesde dag na de

+ Navelverzorging bevalling, worden de huisbezoeken

+ Uitvoeren van de hielprik Wie kan beroep doen op een meer gespreid. Heb je problemen na

* Gewichtscontrole van de baby vroedvrouw/lactatiekundige?

je bevalling? Ook dan kan de vroed-

Je arts doet de medische begeleiding Begeleiding bij borst- of vrouw dagelijks komen en eventueel

van je zwangerschap en bevalling. flesvoeding Elke zwangere of pasbevallen mama  vaker dan het standaard aantal

Daarnaast kan je thuis ook rekenen Advies bij afkolven kan beroep doen op een vroedvrouw  bezoeken. Voor deze verlenging heb

)

op de zorg van je vroedvrouw, zowel Advies en ondersteuning bij aan huis binnen het eerste jaarnade  je wel een doktersvoorschrift nodig.

na een thuisbevalling als na een vragen rond zorg en ouderschap bevalling. Het maakt niet uit bij welk

bevalling met kort of klassiek + Info over aanvullende kraamhulp

ziekenhuisverblijf.

Waarom beroep doen op een

vroedvrouw/lactatiekundige?

Na je bevalling rijzen vaak vragen of
je voelt je onzeker. Dat kan meteen
na je ziekenhuisontslag zijn of zelfs
een tijdje later. Ook als alles viot
verloopt, is een regelmatig bezoek
van de vroedvrouw een steun.

Zij zet de zorgen die gestart zijn op
de kraamafdeling thuis verder, op
maat van moeder en kind. Onze
vroedvrouwen behaalden een bijko-
mend diploma als lactatiekundige
zodat zij borstvoeding(sproblemen)
optimaal kunnen begeleiden.

voor huishoudelijke taken
+ Telefonische bereikbaarheid bij
dringende vragen
Overdracht van informatie aan

)

de huisarts, de gynaecoloog en
de dienst Kind & Gezin voor een
goede zorgafstemming

... maar ook ervoor

Tijdens je zwangerschap kan je al
vrijblijvend een kennismakingsbe-
zoek aanvragen met de vroedvrouw
die je na de bevalling zal verzorgen.
Tijdens dit bezoek worden al enkele
administratieve gegevens verzameld,
krijg je nuttige informatie over het
verdere verloop van je zwangerschap

ziekenfonds je aangesloten bent.

Hoe vaak komt de
vroedvrouw langs?

Het aantal bezoeken van je vroed-
vrouw is afhankelijk van jouw
behoeften. Gemiddeld komt de
vroedvrouw een zestal keren aan
huis, maar dit kan meer of minder
zijn. Samen met de ouders wordt
bekeken wat nodig is. Voor het
standaard aantal bezoeken, heb je
geen voorschrift van de arts nodig.
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